Un aprendizaje
util para la vida

esde hace ocho afos, en el colegio Dedn Funes de Cor-
doba Capital se viene desarrollando una iniciativa de en-
sefianza-aprendizaje en un plano horizontal, donde los

adolescentes planifican y coordinan talleres de educa-
cién sexual.




Este proyecto. orientado a la “prevencion y promocion
de la salud”, tiene la particularidad de que el trabajo de
los alumnos que cursan el ciclo de especializacion estd
dirigido a formar a sus companeros de los primeros cur-
sos. De este modo, la intervencién tiene impacto en la
poblacién del colegio. en procura de satisfacer deman-
das y necesidades de los chicos, y cuenta con la ventaja
de que la relacion docente-alumno se da entre pares y en
un clima de confianza, ya que los profesores sélo guian
y supervisan el proceso.

Durante la primera mitad del ciclo lectivo, los estudian-
tes se capacitan como promotores de salud, conocimien-
to que pondrén en practica en el segundo cuatrimestre en
talleres en los que cumplirdn la dificil tarea de orientar a
los més chicos en una temdtica atravesada por intereses,
miedos, deseos, dudas, mitos y tabues: la sexualidad.

“Nos sorprende el nivel de desinformacién con relacion
al propio cuerpo y la gran dificultad para hablar con
otros el tema de la sexualidad”, observa la psicopedago-
ga Ana Inés Bertarelli, una de las docentes impulsoras
de este proyecto. “Y las preguntas de ellos tienen que
ver con el inicio de la vida sexual, sobre si estdn bien o
mal determinadas précticas o con cémo el hecho de ser
mujer o varén condiciona fuertemente la manera de vin-
cularse con los otros”, refiere.

A partir de ese diagnéstico, Verénica Pdez, profesora de
Psicologia Social, destaca que la metodologia de
“aprender entre pares, brinda la posibilidad de hablar
desde un discurso parecido sobre las dudas que tienen™.
“Al principio hay mucha vergiienza, prejuicios e infor-
macidn distorsionada. Pero al finalizar los talleres. se lo-
gra una comunicacion fluida en un espacio donde, al no
estar la presencia permanente del docente, porque lo
coordinan los propios alumnos, se auspicia y permite un
vinculo diferente. Es un lugar para hablar de las cosas
que nos pasan, que nos pasaron y que Nos van d pasar se-
guramente, y que permite desmitificar algunas cuestio-
nes y darle un espacio natural a la sexualidad”, describe
Péez.



Una mirada ps

La experiencia se desarrolla en el marco de la orienta-
cion en Ciencias Sociales y articula asignaturas como
Psicologia Social, Dindmica de Grupos, Planificacion y
Taller de Intervencion Sociocomunitaria. “Si bien la
propuesta se refiere a la salud, sexualidad y prevencion
de adicciones, fundamentalmente tiene un enfoque psi-
cosocial. No porque se descuide la parte bioldgica o fi-
siolégica, que también se tiene en cuenta, sino porque
nos interesa que los chicos trabajen otros contenidos que
normalmente son descuidados, como la perspectiva de
género y puedan reflexionar sobre lo que significa ser
varén o mujer y c6mo esas construcciones subjetivas
van determinando nuestras conductas y también las con-
ductas sexuales”, explica Bertarelli.

A su vez, Pdez aclara que “hablar de sexualidad es un
concepto mucho mds amplio que hablar de sexo. Y aun-
que parece que se sabe mucho de esto, los chicos estan
invadidos de informacion de pasillo o de lo que ven en
la television y tienen creencias totalmente equivocadas.
Por eso es importante la primera etapa de formacion y
capacitacion”.

Justamente, otro aspecto interesante de la iniciativa es
que a lo largo del afio los alumnos realizan toda una ga-
ma de procedimientos de aprendizaje: formacidn tedri-
ca, investigacion, planificacion, ejecucion de los talleres
y evaluacion. En cuanto a su rol docente, trabajan con
dindmicas participativas y recursos creativos, como so-
pa de letras, crucigramas, collages, andlisis de casos, le-
tras de canciones y peliculas, historias inventadas y dra-
matizaciones, que disparan la discusién y la reflexion
sobre temas como las transformaciones fisicas y psico-
I6gicas de la pubertad y la adolescencia, los métodos an-
ticonceptivos, las enfermedades de transmisién sexual y
el VIH-Sida, entre otros.

Ademds, en sus sucesivas ediciones el proyecto se ha ve-
nido perfeccionando, ya que los alumnos que afios atrds
fueron sus primeros destinatarios aportan esa experien-

cia que hoy aplican en el rol de educadores, La continui-
dad se refleja también en el completo archivo de los tra-
bajos de investigacién y difusién que se han ido elabo-
rando afio tras afo.

La participacién en los talleres es voluntaria, en grupos
de alrededor de diez educandos de distinto sexo a cargo
de dos coordinadores por grupo. Cada moédulo dura
ochenta minutos, con un momento informativo breve
que dispara la reflexién y la discusion posterior. Uno de
los recursos con que se supera el pudor inicial de los mas
chicos a expresar sus interrogantes, es comenzar formu-
lando las preguntas por escrito, hasta que se va estable-
ciendo una confianza que termina convirtiendo a los
coordinadores en consejeros permanentes que respon-
den consultas hasta en los recreos.

La voz de |la “experiencia”

Daniela Grizutti (18) y Ariadna Baduna (18), de la pro-
mocién 2005 del Dedn Funes, vivieron el taller primero
como alumnas y luego como formadoras. “A mi me en-
cantaron los talleres cuando iba a primer afio —dice Da-
niela—. Y después seguf Sociales justamente por los ta-
lleres. Creo que servian mucho al estar en contacto con
chicos mds grandes, te daba mds confianza para hablar
determinados temas”. “También fueron un disparador
para la discusién en casa —agrega Ariadna—. Cuando ha-
blando con la abuela de mi novio. que tiene 70 afios y es
una mujer stper actualizada, le dije que daba talleres de
sexualidad abrié asi los ojos y me dijo: *;Qué experien-
cia tenés vos?". Es como que la gente piensa que le vas
a dar una receta y en realidad les estds ensefiando a pre-
venir una enfermedad o un embarazo. situaciones que
pueden cambiar totalmente un proyecto de vida”.

En cuanto al desempeiio del rol docente, Daniela rescata
no sélo los contenidos, sino el trato con ellos, sus pares.
mientras que Ariadna dice: “A mf, después de vivir la ex-
periencia de los talleres, me encantarfa ser profesora’.






Los talleres han permitido a docentes y alumnos reunir un extenso anecdota-
rio de preguntas y planteos cargados de espontaneidad y sentido del humor:

~Uno de los chicos, sin ninguna inhibicién nos hizo este planteo. Textual:
“Uno tiene informacién en lo tedrico, pero llegado el momento piensa con
otra cabeza’. Y otra chica me pregunté si haciendo el amor sin descalzarse
corria mds riesgo de quedar embarazada” (Verénica Péez, docente).

A

A la cuestion de la virginidad y la iniciacién sexual, las chicas la viven co-
mo algo complejo y contradictorio: “Si, pero no’. *Si, porque no tenés que ser
tonta’ y ‘no, porque vas a ser una cualquiera o una loca’ (Ana Inés Bertare-
1li, docente).

-“Si uso preservativo, no -sigmo-pfaq;ir,_. Es como comer un caramelo con el
papel’. (Uno de los varones participantes de los talleres).

A veces se nos quemaban los libro; con las preguntas y entonces la forma de
zafar era: “Te lo averiguo para mafiana™ (;ﬁnﬁﬂﬂ&ﬂﬁdﬂﬂm--alhmegmmda)‘

~“Una vez entré a Supervisar un curso, y justo estaban hablando sobre las po-
siciones, con nombres que yo no tenfa :dea. Uno de los coordinadores (que
era alumno mio) explicaba cosas que yo desconocfa. Me acuerdo de mi ver-
giienza porque hablaban de poses que yo jamds habia escuchado. Hay que sa-
carse el sombrero y pensar que estamos todos aprendiendo” (Verénica Pdez).




Uno de los temas que aparece con mayor frecuencia, ya
sea como interés o como tabi, es el de la iniciacion se-
xual. Daniela recuerda que “algunos chicos ya se habian
iniciado y por ahf no tenfan idea de lo que realmente es-
taban haciendo, porque en el momento ese, en que se
iniciaron no lo entendian y no lo asumian con la madu-
rez necesaria’.

En ese sentido, Ariadna sefiala una contradiccién: “Noso-
tras en quinto afio, en Metodologia, hicimos una investi-
gacion sobre por qué teniendo la informacién, teniendo
talleres y tantas cosas, seguia habiendo embarazos hasta
de las propias coordinadoras. Ellas, que son quienes se
preparan para decirle a los de primer afio cémo son las
cosas, salen con un: ‘che. tengo un atraso de diez dias’.”

Al respecto, Pdez admite que a pesar de lo valiosa que
ha resultado esta experiencia, en la escuela se siguen re-

gistrando casos de embarazos no deseados y abortos:
“Por eso, este afio queremos darle una vuelta de rosca al
proyecto para ver qué estd pasando en el medio, entre el
saber y la prictica. Si bien a los conocimientos los tienen,
por ahi lo que se prioriza es la situacién, la misica, el al-
cohol y el apuro por tener una relacién sexual. También
queremos trabajar con los padres, para ver qué pueden
aportar y como pueden ser continuadores de esto”, dice.

Finalmente, Bertarelli resalta que ¢l proyecto apunta a “la
prevencion, el autocuidado y el cuidado de los otros. Y
contrariamente a lo que por ahi se cree, cuando los chicos
estdn més informados y formados, el inicio sexual se re-
trasa y los chicos se cuidan mds. La gente cree que hablar
de sexualidad es incitar a los chicos a tener sexo. No es
asi. La sexualidad tiene una dimension histérica, antropo-
16gica, biolégica y social. Y se trata de generar entre los
chicos discusiones que no se dan en otros ambitos”.

Por A.O.



